
Kolding Motion 

Nyt fra DIN løbeklub Kolding Motion 

 

        
Kære KM´er.                                                                                                       April 2026 

 

I dag kan du læse mere om: 
Løbeskoleafslutning 
Lørdagsbuffet 
Sommertid 
Løbetider i Påsken 

  

Lørdag den 11. april udklækker vi et ”nyt kuld” fra vinterens Løbeskole. 
Der bliver brug for hænder til praktiske opgaver, så byd gerne ind når Lene F skriver til os alle. 
DU kan også deltage i løbeturen, og der er tilmelding på Myraceresult. 
Lad os gøre dagen til en fælles oplevelse. 

 

Lørdagsbuffet er sløjfen, der pakker afslutningen flot ind. Husk du skal være omklædt til samling i klublokalet. 
Klubben giver og sørger for, at maden er indkøbt. Drikkevarer er for egen regning. 

 

Sommertiden er listet sig ind på os, og vi har fået lys til alle vores løbeture. 
Så nu er løbevesten ikke et must, før det igen bliver tidligt mørkt til november. 

 

2. påskedag starter vi klokken 10 fra Bøgelund og løber dagens ruter. 
Husk at dele din løbeoplevelse med os andre, både KM´ere og dem som ikke har fundet os endnu. 
Slå det op i vores FB-gruppe, så sørger vores energiske SoMe-redaktør Simone for at bringe det ud i 
verden. 

 
 
Sportslig hilsen 
Bestyrelsen Kolding Motion. 
Jan Lundsgaard 

https://my.raceresult.com/388548/registration
https://www.facebook.com/koldingmotion.dk?__cft__%5b0%5d=AZYG-jMGRovwT3Qv04XuYayvqKbCz0olrM3tDmvDEGQrFKtNejaEXdHm2SY4aP3WzobMPg6BsaA4kaIBBbVcWUei4_swnNzcvDx1flLq-rLWxtCjs-psWglTCR3AVnrCWTZcJYtQb-5z6kd2cAfLl0MdT1Ci1eKvOGnueKV1cTocVd41dujOJvMbs-RMS5WeaHKPmkRWvmuc7ZzEJ7KrQ3_R&__tn__=-UC%2CP-R

